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Sklep zielarsko-medyczny

|EKO-ZIOEA

- Ziofa

- Mieszanki ziotlowe m.in. oj. Klimuszko
- Leki OTC (bez recepty)

- Suplementy diety

3 - Kosmetyki naturalne

- Zdrowa iywnosé EKO

- Produkty bezglutenowe, bezcukrowe
- Oleje Iniane

& - Soki naturalne

- Miody

- Kasze, Maki, makarony, otreby

Godziny otwarcia:
Pon-Pt 9:30-17:30
Sobota 9:30 - 13:30
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(©530-990-223
f www.eko-ziola.pl
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Trasa Mafo Trudna

"Kodeks piratow, czyli luzny zbior zasad"

lini lotniczej ok. 14km

Skala mapy 1:25000
Aktualnosé mapy - lata 70 XX w.
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Liczba punktdéw kontrolnych (PK) - 12

PK 8 - punkt bezlampionowy, nalezy
spisaé wszystkie oznaczenia ze
stupka lesnego

Na pozostaftych punktach znajduja sie
lampiony

PK 7 - lampion + ognisko
Mozliwosé wykorzystania 60 min stopczasu

Kolejnos¢ potwierdzania punktow
kontrolnych obowiazkowa

Limit czasu
400 min czasu podstawowego
+
100 min limitu spoZnien

Ognisko (PK7) czynne w godzinach
19:30 - 2:00

Zamkniecie mety
7:40

Telefony
Kierownik gtéwny: 794075900
Kierownik tras: 509114880

Budowniczy: Ireneusz Myszka

Kodeks pirata,
czyli luzny zbiér zasad

1.
Mape rysowali piraci w odlegtych czasach,
niekoniecznie byli trzeZwi

2.
1 cm na mapie daje 250 metréw na ladzie
(po wodzie nie chodzimy)

3.
Prawdziwy pirat kieruje sie mapg i kompasem

4.
Obrales niewlasciwy kurs?
Zawin do ostatniego znanego portu

5.
W polowie drogi nalezy Ci sie godzinny odpoczynek.
Spisz lampion, oddaj mape kapralowi i korzystaj z
Jjedzenia i napitkow

6.
Kazda piracka zaloga jest samotnym okretem.
Nie faczymy sie w Wielka Armade.
Grozi zatonieciem

7.
Wystrzegaj sie nieznanych wéd

8.

. Dobrze jest zawinac do portu przed skoriczeniem sig

czasu z limitu spéZnien
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