
1. Szkolenie teoretyczne

semestr I (22 wykłady)

Lp. Wykład i jego zakres Egzamin

1.

Geografia turystyczna gór Polski, Europy i świata
Położenie, ukształtowanie, klimat, hydrografia, geologia i przy-
roda, zagospodarowanie, walory turystyczne.

Geografia turystyczna gór Europy i świata

2. Beskidy Wschodnie Połówkowy / OT

3. Beskidy Zachodnie Połówkowy / OT

4. Sudety Połówkowy / OT

5. Tatry Połówkowy / OT

6. Góry Świętokrzyskie

7.
Organizacja turystyki górskiej w Polsce - historia turystyki.
- Historia i organizacja przewodnictwa górskiego.
- Organizacja turystyki górskiej, alpinizmu i ratownictwa górskiego.

Połówkowy / OT

8.
Organizacja turystyki górskiej w Polsce
- Organizacja turystyki obecnie – kluby, koła, związki, organizacje.
- Podstawowe pojęcia z zakresu turystyki i krajoznawstwa.

9.
Region gdański
- Charakterystyka regionu gdańskiego.

OT



Lp. Wykład i jego zakres Egzamin

10.

Ochrona obszarów górskich i ich środowiska – formy ochrony przyrody
- Istniejące w Polsce formy ochrony przyrody (definicje, cele powoływania i przykłady).
- Czynniki szkodliwe dla przyrody Beskidów, sposoby przeciwdziałania im.
- Zasady ruchu turystycznego na obszarach chronionych, bezpieczeństwo przeciwpożarowe w lasach.

Połówkowy / OT

11.

Zasady letniej i zimowej turystyki górskiej – topografia i podstawy orientacji w terenie
- Orientacja w terenie. Posługiwanie się mapą i kompasem, wprowadzenie teoretyczne.
- Zasady znakowania szlaków turystycznych.
- Określanie trudności technicznej szlaku.

12.
Zasady letniej i zimowej turystyki górskiej - sprzęt turystyczny
- Sprzęt i ekwipunek turystyczny. Wyposażenie przewodnika w górach.

13.
Bezpieczeństwo w górach – klimat górski i meteorologia
- Klimat górski i metody przewidywania pogody w górach
- Rodzaje zagrożeń występujących w górach.

14.

Bezpieczeństwo w górach – zagrożenia w górach, cz. I
- Rodzaje zagrożeń występujących w górach.
- Prowadzenie grupy w warunkach ekstremalnych (mgła, burza, noc, oblodzenie, zabłądzenie itp.)
- Zagrożenie lawinowe i postępowanie w sytuacji zejścia lawiny.
- GOPR/TOPR i zasady jego wzywania.

15. Metodyka i etyka przewodnictwa Funkcja przewodnika
-  Prowadzenie  grup  wycieczkowych  w  terenie  z
uwzględnieniem specyfiki grupy oraz warunków terenowych i
pogodowych.
- Przewodnik jako kierownik zespołu.
- Opis pożądanej sylwetki przewodnika.

Połówkowy / OT



Lp. Wykład i jego zakres Egzamin

16.

 Funkcja kierownika
- Kultura osobista i etyka przewodnika.
- Podział funkcji między przewodnikiem i kierownikiem, zada-
nia  i  obowiązki  kierownika  wycieczki,  zasady współpracy z
przewodnikiem.

17.

Podstawowe przepisy prawne w turystyce  - prawo w turystyce.
- Ustawa o usługach turystycznych, rozporządzenie w sprawie nadawania uprawnień przewodnika górskiego oraz inne przepisy.
- Stosunek prawny przewodnik górski – uczestnik wycieczki.
- Odpowiedzialność prawna przewodnika górskiego: karna, cywilna i służbowa.

18.

Podstawowe przepisy prawne w turystyce – finanse i ubezpieczenia
- Podstawowe pojęcia finansowe
- Przygotowywanie preliminarza wyjazdu, zarządzanie finansami, rozliczenie finansowe.
- Ubezpieczenia turystyczne.

Połówkowy / OT

19.

Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy - pierwsza pomoc przedlekarska
- Zasady postępowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie krwotoków, zasłabnięcie, wstrząs, unieruchamianie złamań
(teoria).
- Wyposażenie apteczki turystycznej.
- Aklimatyzacja, choroba górska, jej objawy, zapobieganie i leczenie.

Połówkowy / OT

20.

Historia kultury w Polsce – architektura murowana
Charakterystyka  stylów  architektonicznych  w  Polsce
(rozmieszczenie obiektów murowanych na mapie zabytków).

Architektura murowana cz. I

Połówkowy / OT21. Architektura murowana cz. II

22. Architektura murowana cz. III



semestr II (28 wykładów)

Lp. Wykład i jego zakres Egzamin

1.

Ochrona obszarów górskich i ich środowiska – środowisko przyrodnicze Beskidów
- Szczegółowa charakterystyka środowiska przyrodniczego Beskidów: piętra roślinności na obszarze Beskidów; czynniki decydujące o cha -
rakterze poszczególnych stref, charakterystyczna roślinność.
- Osobliwości fauny i flory: relikty, endemity – miejsca ich występowania i ciekawe zespoły florystyczne. Fauna Beskidów.

Przedprzejściowy /
Wewnętrzny

2.

Topografia obszaru uprawnień
Szczegółowa topografia  – układ grzbietów górskich i  dolin  rzecz-
nych, granice turystyczne, przebieg działów wodnych.

Bieszczady i Góry Sanocko - Turczańskie

Przedprzejściowy /
Wewnętrzny

3. Beskid Mały

4. Beskid Żywiecki

5. Beskid  Śląski

6. Beskid Wyspowy

7. Beskid Sądecki

8. Pieniny, Spisz i Podhale

9. Gorce

10. Beskid Makowski

11. Beskid Niski

12.
Topografia obszaru uprawnień - budowa geologiczna terenu uprawnień
Budowa geologiczna, podział na jednostki geologiczne, powstanie Karpat, cechy charakterystyczne krajobrazu, surowce.

Przedprzejściowy /
Wewnętrzny



Lp. Wykład i jego zakres Egzamin

13.
Bezpieczeństwo w górach – kondycja psychofizyczna
- Stan zdrowia turysty. Przygotowanie kondycyjne, przeciwwskazania do uprawiania turystyki górskiej.
- Znużenie psychiczne i fizyczne (z zagadnień z psychologii i socjologii).

14. Komunikacja i zagospodarowanie turystyczne
Zagospodarowanie  turystyczne  (poza  terenami  zabudowanymi),  w
szczególności  schroniska  turystyczne  i  urządzenia  związane  z
bezpieczeństwem  turystów  (np.  wiaty  i  schrony).  Sieć  szlaków
turystycznych.

Beskidy Wschodnie
Przedprzejściowy /

Wewnętrzny
15. Beskidy Zachodnie

16.
Metodyka i etyka przewodnictwa – prowadzenie wycieczki w terenie miejskim
- Kultura osobista i etyka przewodnika.
- Oprowadzanie grupy wycieczkowej w terenie miejskim i pomieszczeniach zamkniętych.

17.

Metodyka etyka przewodnictwa – metodyka prowadzenia wycieczek szkolnych i grup specjalnych.
- Problematyka wycieczek szkolnych, oddziaływanie wychowawcze na dzieci i młodzież.
- Prowadzenie w terenie wycieczek osób niepełnosprawnych i grup specjalnych.
- Psychologia młodzieży.
- Psychologia i socjologia grupy wycieczkowej.

18.

Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy – cz. I
- Zasady postępowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie krwotoków, zasłabnięcie, wstrząs, unieruchamianie złamań
(praktyka).
- Rozpoznawanie zagrożeń. Zagrożenia w trakcie udzielania pierwszej pomocy w górach i sposoby ich niwelowania.

19.

Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy – cz. II
- Zasady postępowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie krwotoków, zasłabnięcie, wstrząs, unieruchamianie złamań
(praktyka).
-  Improwizowany sprzęt transportowy i transport poszkodowanego.



Lp. Wykład i jego zakres Egzamin

20.
Historia Beskidów na tle historii Polski

Beskidy Wschodnie
Przedprzejściowy /

Wewnętrzny
21. Beskidy Zachodnie

22. Kultura i sztuka Beskidów – architektura drewniana
Sakralne budownictwo drewniane sakralne (kościły, cerkwie), style
architektoniczne

Beskidy Wschodnie
Przedprzejściowy /

Wewnętrzny
23. Beskidy Zachodnie

24.
Kultura i sztuka Beskidów – Kościół wschodni
Zarys historyczny, dzieje w Polsce

Przedprzejściowy /
Wewnętrzny

25.
Kultura i sztuka Beskidów – Sztuka cerkiewna
Ikona – zarys historyczny, rodzaje, wstęp do teologii ikony

Przedprzejściowy /
Wewnętrzny

26.
Etnografia i kultura ludowa
- Kultura ludowa, stroje i obrzędy.
-  Budownictwo  drewniane  (chaty,  karczmy,  kościoły,  cerkwie,
młyny).
- Ośrodki przemysłu i rzemiosła ludowego.
- Skanseny, muzea i izby regionalne.

Etnografia Beskidów Wschodnich

Przedprzejściowy /
Wewnętrzny

27. Etnografia Beskidów Zachodnich

28. Kultura i sztuka Beskidów – Beskidy w muzyce i literaturze



Zajęcia teoretyczne na wyjazdach

Wykład i jego zakres Wyjazd

Zasady letniej i zimowej turystyki górskiej.
- Metodyka prowadzenia wycieczek w terenie górskim z uwzględnieniem specyfiki grupy oraz warunków terenowych i
pogodowych.
- Orientacja w terenie. Posługiwanie się mapą i kompasem.
- Zasady poruszania się w górach.

Sylwester / Zimowisko / Niski

Metodyka i etyka przewodnictwa
- Kultura osobista i etyka przewodnika.
-  Prowadzenie  grup  wycieczkowych  w  terenie  z  uwzględnieniem  specyfiki  grupy  oraz  warunków  terenowych  i
pogodowych.
- Metodyka i technika prowadzenia wycieczek w warunkach zimowych.

Sylwester / Zimowisko / Niski

Bezpieczeństwo w górach – zagrożenia w górach, cz. II
- Zagrożenie lawinowe i postępowanie w sytuacji zejścia lawiny.
- Obszary o szczególnym, sezonowym lub stałym, podwyższonym ryzyku.
- Szlaki sezonowo niedostępne.

Zimowisko / Niski

Wybrane zagadnienia z psychologii i socjologii
- Zasady kierowania zespołami ludzkimi.
- Rozwiązywanie konfliktów w grupie.
- Kształtowanie postaw proekologicznych u organizatorów i uczestników ruchu turystycznego.

Niski / Przejście


