1. Szkolenie teoretyczne

semestr I (22 wyklady)
Lp. Wyklad i jego zakres Egzamin
1. Geografia turystyczna gor Europy i Swiata
2. Beskidy Wschodnie Potowkowy / OT
3. |Geografia turystyczna gér Polski, Europy i $wiata Beskidy Zachodnie Potowkowy / OT
Potozenie, uksztaltowanie, klimat, hydrografia, geologia i przy-
4. |roda, zagospodarowanie, walory turystyczne. Sudety Potowkowy / OT
5. Tatry Potowkowy / OT
6. Goéry Swietokrzyskie
Organizacja turystyki gorskiej w Polsce - historia turystyki.
7. |- Historia 1 organizacja przewodnictwa gorskiego. Potéwkowy / OT
- Organizacja turystyki gorskiej, alpinizmu i ratownictwa gorskiego.
Organizacja turystyki gorskiej w Polsce
8. |- Organizacja turystyki obecnie — kluby, kota, zwigzki, organizacje.
- Podstawowe pojecia z zakresu turystyki i krajoznawstwa.
9. Region gdanski OT

- Charakterystyka regionu gdanskiego.




Wyklad i jego zakres

Egzamin

10.

Ochrona obszarow gorskich i ich sSrodowiska — formy ochrony przyrody

- Istniejace w Polsce formy ochrony przyrody (definicje, cele powolywania i1 przyktady).

- Czynniki szkodliwe dla przyrody Beskidow, sposoby przeciwdziatania im.

- Zasady ruchu turystycznego na obszarach chronionych, bezpieczenstwo przeciwpozarowe w lasach.

Potéwkowy / OT

11.

Zasady letniej i zimowej turystyki gorskiej — topografia i podstawy orientacji w terenie
- Orientacja w terenie. Postugiwanie si¢ mapa i kompasem, wprowadzenie teoretyczne.

- Zasady znakowania szlakow turystycznych.

- Okreélanie trudnos$ci technicznej szlaku.

12.

Zasady letniej i zimowej turystyki gorskiej - sprzet turystyczny
- Sprzet 1 ekwipunek turystyczny. Wyposazenie przewodnika w goérach.

13.

Bezpieczenstwo w gorach — klimat gorski i meteorologia
- Klimat gérski i metody przewidywania pogody w gérach
- Rodzaje zagrozen wystepujacych w gorach.

14.

Bezpieczenstwo w gorach — zagrozenia w gorach, cz. I

- Rodzaje zagrozen wystepujacych w gorach.

- Prowadzenie grupy w warunkach ekstremalnych (mgta, burza, noc, oblodzenie, zabtadzenie itp.)
- Zagrozenie lawinowe 1 postgpowanie w sytuacji zej$cia lawiny.

- GOPR/TOPR i zasady jego wzywania.

15.

Metodyka i etyka przewodnictwa Funkcja przewodnika

- Prowadzenie grup wycieczkowych w terenie z
uwzglednieniem specyfiki grupy oraz warunkow terenowych i
pogodowych.

- Przewodnik jako kierownik zespotu.

- Opis pozadanej sylwetki przewodnika.

Potowkowy / OT




Lp. Wyklad i jego zakres Egzamin
Funkcja kierownika
- Kultura osobista i etyka przewodnika.
16. - Podziat funkcji migdzy przewodnikiem i kierownikiem, zada-
nia 1 obowigzki kierownika wycieczki, zasady wspotpracy z
przewodnikiem.
Podstawowe przepisy prawne w turystyce - prawo w turystyce.
171 Ustawa o ustugach turystycznych, rozporzadzenie w sprawie nadawania uprawnien przewodnika gorskiego oraz inne przepisy.
" |- Stosunek prawny przewodnik gorski — uczestnik wycieczki.
- Odpowiedzialno$¢ prawna przewodnika gorskiego: karna, cywilna i stuzbowa.
Podstawowe przepisy prawne w turystyce — finanse i ubezpieczenia
18. |~ Podstawowe pojeela ﬁpapsowe . . . . . Potowkowy / OT
- Przygotowywanie preliminarza wyjazdu, zarzadzanie finansami, rozliczenie finansowe.
- Ubezpieczenia turystyczne.
Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy - pierwsza pomoc przedlekarska
- Zasady postepowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie krwotokow, zastabnigcie, wstrzgs, unieruchamianie ztaman
19. [(teoria). Potowkowy / OT
- Wyposazenie apteczki turystyczne;.
- Aklimatyzacja, choroba gorska, jej objawy, zapobieganie 1 leczenie.
20. Architektura murowana cz. I
Historia kultury w Polsce — architektura murowana
21. |Charakterystyka stylow architektonicznych ~w  Polsce | Architektura murowana cz. I1 Potowkowy / OT
(rozmieszczenie obiektow murowanych na mapie zabytkow).
22. Architektura murowana cz. 111




semestr II (28 wykladow)

Lp.

Wyklad i jego zakres

Egzamin

Ochrona obszaréw gorskich i ich Srodowiska — Srodowisko przyrodnicze Beskidow
- Szczegbdtowa charakterystyka srodowiska przyrodniczego Beskidow: pigtra ro§linnosci na obszarze Beskidow; czynniki decydujace o cha-

Przedprzejsciowy /

I rakterze poszczegdlnych stref, charakterystyczna roslinnosc. Wewngtrzny
- Osobliwosci fauny i flory: relikty, endemity — miejsca ich wystepowania i ciekawe zespoty florystyczne. Fauna Beskidow.
2. Bieszczady i Gory Sanocko - Turczanskie
3. Beskid Maly
4. Beskid Zywiecki
5. Beskid Slaski
6. Topografia obszaru uprawnien Beskid Wyspowy o
, _ . . Przedprzejsciowy /
Szczegbdtowa topografia — uktad grzbietdéw gorskich i dolin rzecz-
. . e Wewngtrzny
7. |nych, granice turystyczne, przebieg dziatéw wodnych. Beskid Sadecki
8. Pieniny, Spisz i Podhale
9. Gorce
10. Beskid Makowski
11. Beskid Niski
12 Topografia obszaru uprawnien - budowa geologiczna terenu uprawnien Przedprzejsciowy /
" |Budowa geologiczna, podziat na jednostki geologiczne, powstanie Karpat, cechy charakterystyczne krajobrazu, surowce. Wewngtrzny




Lp.

Wyklad i jego zakres

Egzamin

13.

Bezpieczenstwo w gorach — kondycja psychofizyczna
- Stan zdrowia turysty. Przygotowanie kondycyjne, przeciwwskazania do uprawiania turystyki gorskiej.
- Znuzenie psychiczne i fizyczne (z zagadnien z psychologii i socjologii).

14.

15.

Komunikacja i zagospodarowanie turystyczne

Zagospodarowanie turystyczne (poza terenami zabudowanymi), w Beskidy Wschodnie

szczegdlnosci schroniska turystyczne i urzadzenia zwigzane z
bezpieczenstwem turystow (np. wiaty i schrony). Sie¢ szlakow

turystycznych. Beskidy Zachodnie

Przedprzejsciowy /
Wewngetrzny

16.

Metodyka i etyka przewodnictwa — prowadzenie wycieczki w terenie miejskim
- Kultura osobista i etyka przewodnika.
- Oprowadzanie grupy wycieczkowej w terenie miejskim i pomieszczeniach zamknigtych.

17.

Metodyka etyka przewodnictwa — metodyka prowadzenia wycieczek szkolnych i grup specjalnych.
- Problematyka wycieczek szkolnych, oddziatywanie wychowawcze na dzieci i mtodziez.

- Prowadzenie w terenie wycieczek osob niepetnosprawnych i grup specjalnych.

- Psychologia mtodziezy.

- Psychologia i socjologia grupy wycieczkowe;j.

18.

Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy — cz. |

- Zasady postepowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie krwotokow, zastabnigcie, wstrzas, unieruchamianie ztaman
(praktyka).

- Rozpoznawanie zagrozen. Zagrozenia w trakcie udzielania pierwszej pomocy w gorach i sposoby ich niwelowania.

19.

Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy — cz. Il

- Zasady postepowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie krwotokow, zastabnigcie, wstrzas, unieruchamianie ztaman
(praktyka).

- Improwizowany sprzet transportowy i transport poszkodowanego.




Lp. Wyklad i jego zakres Egzamin
20. Beskidy Wschodnie Przed . /
Historia Beskidow na tle historii Polski [ZeCPIZEISCIOWY
Wewnetrzny
21. Beskidy Zachodnie
22. | Kultura i sztuka Beskidéw — architektura drewniana Beskidy Wschodnie o
) . . . Przedprzejsciowy /
Sakralne budownictwo drewniane sakralne (koscity, cerkwie), style
. . Wewngetrzny
23. |architektoniczne Beskidy Zachodnie
Kultura i sztuka Beskidéw — Ko$ci6l wschodni Przedprzejsciowy /
24, . .
Zarys historyczny, dzieje w Polsce Wewngtrzny
Kultura i sztuka Beskidéw — Sztuka cerkiewna Przedprzejsciowy /
25. ) . .
Ikona — zarys historyczny, rodzaje, wstep do teologii ikony Wewngtrzny
Etnografia i kultura ludowa
26. |_Kultura ludowa, stroje i obrzedy. Etnografia Beskidow Wschodnich
- Budownictwo drewniane (chaty, karczmy, koScioty, cerkwie, Przedprzejsciowy /
mtyny). Wewnetrzny
27 |- Osrodki przemysl}l'l rzemlqsia ludowego. Etnografia Beskidéw Zachodnich
- Skanseny, muzea i izby regionalne.
28. |Kultura i sztuka Beskidow — Beskidy w muzyce i literaturze




Zajecia teoretyczne na wyjazdach

Wyklad i jego zakres

Wyjazd

Zasady letniej i zimowej turystyki gorskiej.

- Metodyka prowadzenia wycieczek w terenie gorskim z uwzglednieniem specyfiki grupy oraz warunkéw terenowych i
pogodowych.

- Orientacja w terenie. Postlugiwanie sie mapg i kompasem.

- Zasady poruszania sie w gorach.

Sylwester / Zimowisko / Niski

Metodyka i etyka przewodnictwa

- Kultura osobista i etyka przewodnika.

- Prowadzenie grup wycieczkowych w terenie z uwzglednieniem specyfiki grupy oraz warunkéw terenowych 1
pogodowych.

- Metodyka 1 technika prowadzenia wycieczek w warunkach zimowych.

Sylwester / Zimowisko / Niski

Bezpieczenstwo w gorach — zagrozenia w gorach, cz. 11

- Zagrozenie lawinowe 1 postgpowanie w sytuacji zejScia lawiny.

- Obszary o szczegdlnym, sezonowym lub stalym, podwyzszonym ryzyku.
- Szlaki sezonowo niedostepne.

Zimowisko / Niski

Wybrane zagadnienia z psychologii i socjologii

- Zasady kierowania zespotami ludzkimi.

- Rozwiazywanie konfliktow w grupie.

- Ksztattowanie postaw proekologicznych u organizatoréw i uczestnikow ruchu turystycznego.

Niski / Przej$cie




